
Памятка 

действия по предупреждению, локализации загорания  

и защите при пожаре в помещении. 
 

 Что огонь – друг, известно каждому, как и то, что он может причинить 

неисчислимые беды. Постоянно напоминается о вреде, наносимом стихийным 

распространением огня, вышедшего из-под контроля человека, - пожаром… 

Однако, мы нередко пренебрегаем общеизвестными правилами, нарушение 

которых чревато непоправимыми последствиями. Именно поэтому более 90 % 

пожаров происходит по вине человека и лишь небольшое их количество – в 

результате природных явлений. 

 Неисчислим ущерб, причиняемый пожарами, безутешна скорбь по 

погибшим в огне… Огненный вал способен уничтожить всё на своем пути. 

 Пожар легче предупредить, чем потушить. Его развитие трудно 

предсказуемо, зависит от множества сопутствующих факторов. 
 

Действия при пожаре в помещении. 
 

 Для предупреждения возгораний в жилище следует соблюдать совсем 

несложные правила пожарной безопасности. Это прежде всего: 

 не оставлять без присмотра включенными любые приборы, газовые 

нагревательные устройства; 

 не включать в одну розетку несколько мощных потребителей электрической 

энергии; 

 не закрывать электрические лампы, светильники бумагой, 

хлопчатобумажной тканью и другими сгораемыми материалами; 

 не пользоваться свечами без изолирования их от стола, стенки шкафа и т.п. 

огнестойким материалом; 

 не использовать легковоспламеняющиеся жидкости для растопки каминов, 

печей; 

 не заправлять керосиновые лампы при их работе; 

 не применять в помещении бенгальские огни, хлопушки и другие 

пиротехнические изделия; 

 избегать пользоваться открытым огнем в помещениях; 

 не оставлять не затушенными угли, головешки, шлак, горячую золу, окурки 

без надежной изоляции от сгораемых конструкций помещения и 

материалов; 

 не оставлять спички, зажигалки в местах, доступных малолетним детям; 

 иметь в доме средства для тушения огня; 

 следить за исправностью элементов электро- и газовых сетей. 

 

В случае возникновения загорания важно не растеряться, проявить 

самообладание и быстро принять меры по его ликвидации, используя доступные 

(а при наличии – специальные) средства для тушения огня: 

 немедленно сообщите по телефону 01, 112; 

 отключите электроэнергию, газ; 

 приступите самостоятельно к ликвидации пожара; 



 не открывайте окна и двери во избежание дополнительного притока 

воздуха; 

 нельзя тушить горящие электроустановки водой (вода электропроводна!); 

 

При большом очаге пожара или сильном задымлении: 

 немедленно покинуть помещение, укрывшись смоченным покрывалом, 

пальто или хотя бы прикрыв органы дыхания смоченной тряпкой; 

 обязательно закрывайте за собой все двери, через которые вы проходите; 

 выходить быстро, низко пригнувшись или ползком (содержание оксида 

углерода в воздухе у пола меньше); 

 помогать покинуть помещение детям и нуждающимся в этом взрослым; 

 предупредить соседей о пожаре; 

 не пользоваться лифтом, а использовать основные и запасные выходы; 

 если пути выхода отрезаны огнем, необходимо выбраться на крышу или 

балкон, плотно закрыв за собой двери и открыв водопроводные краны; 

 привлекать к себе внимание криками о помощи и взмахами рук, платка, 

тряпки и т.п.; 

 не прыгать с балконов, расположенных выше 3-го этажа, а использовать при 

необходимости веревки, надежно связанные простыни для спуска на 

нижерасположенные балконы; 

 перед тем, как покинуть помещение на 2-3 этаже через окно, выбросите 

подушки и матрас (если есть) вниз на место предполагаемого приземления; 

 не выпрыгивайте из окна, а свесьте сначала ноги и, развернувшись, 

опуститесь полностью на руках, держась за подоконник, затем разожмите 

руки и прыгайте на подушки или матрас; 

При задымлении или пожаре в общественном коридоре: 

 плотно закройте входную дверь; 

 смочите водой простынь или одеяло и повесьте на дверной проем; можно 

периодически обливать дверь водой; 

 при сильном пожаре выгляните в окно и привлекайте к себе внимание; 

 не пытайтесь спасать имущество, возьмите лишь деньги и документы, место 

хранения которых должно быть известно каждому члену семьи. 


