Меры профилактики инфекционных заболеваний. Памятка
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Сезонное снижение иммунитета, плохая экология, некачественное питание и недостаток витаминов способствуют тому, что многочисленные вирусы преодолевают естественные защитные механизмы организма человека и получают возможность развиваться и мутировать. Для инфекционных заболеваний характерно наличие инкубационного периода, длительность которого зависит от совокупности различных факторов, начиная от способа попадания вируса в организм и заканчивая типом патогенных бактерий. Поскольку стремительное распространение вирусов грозит человечеству возникновением неконтролируемых эпидемий и пандемий, использование эффективных мер профилактики подобного рода заболеваний позволяют существенно снизить скорость передачи инфекции и сократить количество заболевших.
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NPUBECTY K CMepTU. Bo36yanTenb: XonepHbie BUGPUOHBI.

VIHOEKLA NEPEAAETCS:
C CbIpoVi Boaon

C NULLEBLIMM
npoAyKTamm

Npu KOHTaKTe ¢
60NbHbIMK

OCHOBHbIE MPU3HAKW 3ABOJIEBAHUSA:

C MOMeHTa 3apaxeHuss /O MOSIBNeHWs MepBbiX MNpPU3HaKoB
3a60/1eBaHNA MOXET NPOXOAUTL OT 2-10 Yacos A0 5 CyTOK.

Ans X0Nepbl XapakTepHO OCTPOE Hayano ¢
nosiBNeHneM O06WNBbHOTO CTyna, MHOrAa MOXET MpeAlecTBoBaTh
pBoTa. CTyn cTaHoBWTCA Bce Gonee yacTeiM oT 15-20 pa3 B CyTku,
nocTeneHHo npuobpeTaeT BWA "pUcOBOro OTBapa". MHoraa moryt
6biTb yMepeHHble 6011 B 06nacTy nynka, AUCKOMOPT, ypuaHue B
XnBOTe. Bckope K Avapee MpucoeavHsieTcs o6unbHas peoTa, 6e3
TOWHOTLI. Hapactaer o6e3BoxuBaHue opraHusma. [ossnsioTca
CyAOPOrN OTANbHbIX TPYNM MblLLL, XKano6bl 60/bHbIX Ha CyXoCTb BO
PTY, Xaxay, HeAoMOoraHwe, cnabocTb.

X0Nepbl XapakTepnsyeTcsi BblpaXeHHO CTeneHbio
06e3B0XVBaHMA. Y 60/bHbIX YacTblii 06UNbHDBIVA BOASHWUCTBIA CTYyn,
PBOTa, BblpaXeHHble CyAOPOry Mbilll, bBonbHble XanylTcs Ha
BbIPaXeHHYI0 CN1ab0oCTb, HEYTONMMYIO XaxAy.
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3 - KOHTAKTHBIN — NPH HENOCPEICTBEHHOM KOHTAaKTE C
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MH(UINPOBaHHBIC BBICICHUSIMH OOJIBHOTO.
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